Termine:

Modul 1: 01. - 06.April 2025
Modul 2: 01. - 06.Juli 2025

Modul 3: 16. - 21.September 2025

Die drei Module kénnen nur als zusammenhan-
gende Einheit gebucht werden.

Zeiten: Unterrichtsbeginn am 1. Tag jeweils 14.00
Uhr, ganztags je 9.30 bis ca. 18.30 Uhr,
Unterrichtsende am letzten Tag jeweils 16.00 Uhr
Unterrichtseinheiten / Fortbildungspunkte:

152 UEs a 45 min (152 Punkte)

Teilnehmerzahl: max. 18

Seminarpreis:

998,-€ pro Modul

Anzahlung Uber 594,-€, Restzahlung durch Raten-
zahlung moglich.

Bildungschecks-/Pramien kénnen entgegengenom-
men werden. (www.bildungspraemie.info, www.bil-

dungsscheck.com)

Rabattmoglichkeiten:

1.Bei einer verbindlichen Buchung bis zum
31.12.2024

wird ein Friihbucherrabatt gewahrt: Sie zahlen in

dem Fall nur 950,-€/Modul

2. Wird eine geeignete Kollegin oder Kollege, die
sich noch nicht im Verteiler befindet zu einem IST-
Einfilhrungsseminar oder online-Schnupperkurs
empfohlen, was dann auch zu einer Anmeldung zur
IST-Ausbildung fiihrt, wird dem Empfehlungsgeber
ein weiterer Empfehlungsrabatt im Wert von 250,-€
angerechnet.

Seminarort:

Unterkunft und Vollverpflegung im

Seminarhaus Deinsdorf, 91249 Weigendorf bei
Nirnberg: (biologisch-vegetarische Vollverpflegung)
Fir U/VP gelten die vertraglichen Bestimmungen
und aktuellen Preise des Seminarhauses Deinsdorf,
einzusehen unter www.seminarhaus-deinsdorf.de
Das Geld fiir die Unterkunft soll in bar mitgebracht
werden und wird jeweils zu Beginn eines Moduls
von der Kursleiterin eingesammelt.

Veranstalter:

Institut ,stimmEntwicklung”,
Witzental 2, D-83122 Samerberg
Tel. 0049-(0)176-24 84 10 09
fortbildung@stimmentwicklung.eu

Seminarleitung:

Sabine Johanna Gross:

Logopadin, Lehrerin fir Funktionale Gesangspada-
gogik, Sangerin, graduierte Sanjo-Therapeutin, ehe-
mals Lehrtherapeutin der Sanjo e.V., Systemischer
Coach, Mentorin fir Transformationscoaching,
Stimm- und Prasenztrainerin, Pionierin der FST und
Begriinderin der Integralen Stimmtherapie IST und
der Integralen Kérperarbeit

Dozenten-Team

Je nach GruppengroRe kommen fakultativ 2 Assis-
tenten und weitere Dozenten aus den Bereichen Lo-
gopadie, Kérpertherapie, Funktionale Gesangspada-
gogik und Integral-Funktionale Stimmtherapie dazu.
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Johanna Sander: Logopadin, Sangerin, IST- und IKA-
Therapeutin, funktionale Gesangspadagogin

IST-Ausbildung 2025

Integrale Stimmtherapie IST &
Integrale Korperarbeit IKA

nach Sabine Johanna Gross



http://www.bildungspraemie.info/
http://www.seminarhaus-deinsdorf.de/
mailto:fortbildung@stimmentwicklung.eu

Inhalte:

Arbeitswissenschaftliche Forschungen belegen
den Effekt von Korpertechniken auf die Stimme
und fiihrten zur Entwicklung einer Funktionalen
Stimmpadagogik. Sabine Johanna Gross hat als Pi-
onierin der Funktionalen Stimmtherapie (FST)
hieraus folgende Schliisse fir grofRte Effizienz in
der logopadischen Stimmtherapie abgeleitet:

1. gleichzeitige Anwendung von funktionaler
Phonationsmethode mit Kérperarbeit

2. Anwendung von sanfter, manueller Kor-

pertherapie

Nutzung von Klang-Riickkopplungen

gezielte Handhabung der Stimmregister

5. Sensorik und Beeinflussung des unwillkirli-
chen Muskelsystems haben Vorrang vor will-
kiirlichen, grobmotorischen Ubungen

6. Initilerung von Selbstregulationsprozessen

7. Einbettung in geistig emotionale Prozessar-
beit im Sinne einer integralen Heilkunde

Pw

Die IST-Ausbildung ist in dieser Form der Fortbil-
dung einzigartig in Deutschland. Kein anderer Ver-
anstalter bietet eine umfassende register-, bewe-
gungs- und klangorientierte Ausarbeitung der
Funktionalen Stimmtherapie aus erster Hand,
kombiniert mit einer manuellen, kdrpertherapeu-
tischen Grundausbildung an. Sabine Gross entwi-
ckelte die Integrale Stimmtherapie und Integrale
Korperarbeit auf der Basis von 30 Jahren hochspe-
zialisierter Berufstatigkeit und Lehrerfahrung.

Die Integrale Korperarbeit (IKA) wurde explizit auf
die Bediirfnisse von Logopaden zugeschnitten. Es
werden u.a. von Sabine Gross erforschte und

entwickelte Griffe fiir den Artikulations-/Phonati-
onstrakt, sowie das spezifische Vorgehen bei der
Diagnostik und Therapie logopadischer Patienten
gelehrt.

Diese Ausbildung wird auch vertiefend sehr ge-
schatzt von Therapeuten, die bereits in manueller
Korpertherapie fortgebildet sind und ermdglicht
aufgrund ihrer Ganzheitlichkeit den Aufbau eines
weiteren beruflichen Standbeines mit Kérperar-
beit.

Die Integrale Korperarbeit basiert auf Prinzipien
der Haptonomie sowie Faszien Arbeit, wirkt mit-
tels sanfter Approximation und Dehnung von Kor-
pergewebe und ist sehr gut geeignet zur gleichzei-
tigen Kombination mit Atem-, Stimm- und Sprech-
libungen und zur geistig emotionalen Prozessbe-
gleitung.

An Stelle von peripherer Manipulation wie bei
Druck oder Massage werden hierbei durch sanftes
Zusammenfiihren von Strukturen wie z.B. Faszien,
Muskeln, Gelenken, sowie durch Aktivierung von
minimalen Bewegungsfunktionen, Stimmvibratio-
nen, Atemverstarkung sowie durch Wahrneh-
mung und Lésen energetischer oder emotionalen
Ladungen, selbstreguliert Spannungssenkung und
Neuordnung erzeugt. Parallel dazu durchgefiihrte
Stimmfunktions-, Atem oder Artikulationstbun-
gen konnen palpatorisch und auditorisch hochef-
fektiv ausgesteuert werden, und zu hochster funk-
tionaler Effizienz gebracht werden. Die Riickkop-
pelung zwischen Stimmklang und Kérperarbeit
wirkt dabei potenzierend und zeitsparend.
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Die Kursteilnehmer werden ihre funktionale Wahr-
nehmungsfahigkeit, ihre Horwahrnehmung, ihre
Fahigkeit zu einer feinfuhlig diagnostizierenden
und heilsamen Beriihrungsqualitdt und ihre Prazi-
sion und Effizienz in der Stimm- und Sprechthera-
pie deutlich steigern.

Sie werden die Beziehung zu ihren Patienten und
die Reichweite ihrer Anwendungen stark vertiefen
und die logopadische Arbeit insgesamt auf eine
neue tiefe und begliickende Ebene anheben.

Sie werden eigene Verspannungen, Fehlhaltungen,
und orthopdadische Probleme lindern oder 16sen.
Mittels taglicher funktionaler Stimmbildung, chori-
schem Singen, Improvisieren, Methodentraining in
funktionaler Stimmmethode und der Kérperarbeit
wird die eigene Stimmfunktion enorm geférdert
und von Unsicherheiten und Einschrankungen be-
freit.

Jeder Teilnehmer wird in seiner Entwicklung auch
durch koérpertherapeutische und stimmtherapeuti-
sche Einzelarbeit, liebevoll dort abgeholt, wo er
steht, personlich betreut und geférdert.

Wir gehen individuell auf die Einzelnen ein bezlig-
lich ihrer Stimmentwicklung, Entspannung und der
damit verbundenen Prozesse, aber auch hinsicht-
lich der Kunst von gleichzeitiger Stimm-, Sprech-
und Kérperarbeit.

Es werden Elemente eingesetzt aus Chi-Gong, Mu-
sik- und Klangtherapie, Yoga, Atemtherapie,
nondirektiver manueller Therapie, faszialer und
viszeraler Techniken, geistig-emotionaler Prozess-
arbeit (GEP), sowie funktionale Kérper- und
Stimmarbeit.



Begleitende Mafdnahmen:

Die Teilnehmerlnnen sollen sich zwischen den ein-
zelnen Modulen zu Ubungsgruppen zusammenfin-
den, um den Lernstoff durch Austausch und Uben
zu vertiefen. Es werden strukturierte Hausaufga-
ben ausgeteilt. Parallel zur Fortbildung sollen die
Teilnehmerlnnen eigene Stimmpatienten behan-
deln oder stimmbildnerisch/sprecherzieherisch
unterrichten, um das Gelernte zeitnah umsetzen
zu kénnen und Erfahrungen zu sammeln.

Zielgruppen:

Logopaden, Sprachheilpdadagogen, klinische
Sprechwissenschaftler, ASSL, Sprecherzieher,
funktionale Gesangspadagogen, Voice-Coaches
mit ganzheitlichem Behandlungsanspruch,
Berufsanfanger und Stimmtherapieeinsteiger
profitieren und sind genauso willkommen wie
hochspezialisierte Stimm- und Kérpertherapeuten.

Bezug zu logopadischen
Storungsbildern:

Stimmstorungen, komplexe, auch neurologische
Sprechstorungen, Stottern, Poltern, Schluckstorun-
gen bei Kindern und Erwachsenen

Zertifikate:

Es wird eine Abschlussprifung durchgefiihrt.

Um das Zertifikat flr Integrale Stimmtherapie und
ein gesondertes Zertifikat fur Integrale

Korperarbeit zu erhalten, miissen 5 Kriterien er-
folgreich erfillt werden:

1. Erfolgreiche IST-Praxisanleitung

2. Nachweis Giber mindestens 4 Teilnahmen
an Ubungsgruppen

3. 5 dokumentierte Behandlungsnachweise
von eigenen Patienten mit der IST

4. Kleiner schriftlicher Test

5. 1 Feedback- und Selbstreflexionsgesprach

Ziele:

Die Teilnehmer sollen durch die Ausbildung:

- die Integrale Stimmtherapiemethode anwenden
kénnen bei allen Typen von Stimmstorungen
ihre eigene Stimme funktional entwickeln

eine 9 Tage Grundausbildung mit Zertifikat in der
Integralen Korperarbeit IKA abschlieBen

die Kombination aus manueller Kérpertherapie
mit Atem-, Artikulations-, Phonationsarbeit und
emotionaler Prozessarbeit an sich selbst
erfahren und bei Patienten durchfiihren kénnen
Muskelhartspann bedingte Mobilitats-
einschrankungen, Dysfunktionen,
Missempfindungen und Schmerzen bei
verschiedenen logopadischen Stérungsbildern
behandeln kénnen

Methoden:

Vortrage, Demotherapien, Videotherapiebeispiele,
praktische Ubungen, Methodentraining,
Kleingruppenunterricht, Einzelunterricht,
koérpertherapeutische Einzelbehandlung,
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Fallbesprechungen, Ubungsgruppen zwischen den
Modulen, strukturierte Hausaufgaben

Teilnahmevoraussetzung:

- Einfihrungsseminar Integral-Funktionale
Stimmtherapie nach Gross (Termine bitte per
Mail anfordern)

- oder eine personliche Einzeleinflihrung

- oder bei dhnlichen Vorqualifikationen nach
individueller Absprache moglich

Interessenten mogen sich bitte zur
Eignungsklarung mit mir telefonisch in Verbindung
setzten.

Behandlungsbanke- und Hocker, Spannlaken,
Kissen, Decken und Yogamatte sind von den
Teilnehmern selber mitzubringen.

Anmeldung:

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie bitte an unter
0049-176-24 84 10 09. Das unterschriebene An-
meldeformular ausgefiillt und abfotografiert oder
eingescannt nur per Mail senden an
fortbildung@stimme-entwicklung.de



mailto:fortbildung@stimme-entwicklung.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an
zur Ausbildung ,Integrale Stimmtherapie
und Integrale Kérperarbeit” 2025:

Name:

StraRe:

PLZ /
Ort:

Geburtsdatum:

Tel. (privat)

Tel. (beruflich):

E-mail:

Erfolgte Teilnahme IST -Einflihrungsseminar

(Ort, Datum):

Die Datenerhebung dient ausschlieflich der Fortbildungsinfor-
mation und Seminarorganisation

Bitte ankreuzen:
Unterbringung
o0 Einzelzimmer o Mehrbettzimmer
o Doppelzimmer
Name des Zimmerpartners
)
Sollten meine Zimmerwahl nicht beriicksich-
tigt werden kénnen, so bin ich nach Abspra-

che mit einer anderweitigen Unterbringung
einverstanden.

Ich kann eine Behandlungsliege mitbringen
o Ja o Nein

O Ich bin einverstanden mit der Bekanntgabe
meiner Adresse innerhalb der Ausbil-
dungsgruppe auf einer Teilnehmer-
liste zwecks Bildung von Fahrgemein-
schaften und Ubungsgruppen.

Die unten aufgefiihrten Teilnahmebedingun-
gen habe ich zur Kenntnis genommen und er-

kenne sie an.

Ort, Datum:

Unterschrift:
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Teilnahmebedingungen:

1. Der Unterricht wird ausschlieRlich auf die Person des Teil-
nehmers bezogen erteilt. Jegliche, insbesondere die ent-
geltliche, Weitergabe des Unterrichtsstoffes an Dritte ohne
die Zustimmung des Instituts ,,stimmEntwicklung” ist un-
tersagt.

2. Mit der Anmeldung zu der Fortbildung erklaren Sie gleich-
zeitig, dass sie korperlich und geistig gesund und in der
Lage sind, die Verantwortung zur Teilnahme an dem Kurs
zu Gbernehmen. Fir ihre korperliche und geistige Gesund-
heit wahrend der Ausbildung Gibernehmen die Teilnehmer
die volle Verantwortung selbst.

3. Bitte verzichten Sie auf Impfungen im Vorfeld von mindes-
tens 3 Wochen vor Beginn des Seminars. In der Vergangen-
heit kam es gehauft zu Uberbelastung von Frischgeimpften

4. Die Haftung fur personliche Schaden ist auf grobe Fahrlas-
sigkeit und Vorsatz beschrankt. Fiir mitgebrachte Kleidung,
Wertgegenstande, Fahrzeuge und Geld wird keine Haftung
ibernommen.

5. Bei Nichtzustandekommen eines Moduls durch Krankheit
der Ausbildungsleiterin oder Hohere Gewalt wird der ent-
sprechende Betrag anteilig zurlickerstattet oder ein Ersatz-
termin vereinbart.

6. Sollte ein Teilnehmer z.B. wegen Krankheit Unterrichtszeit
versdumen, so ist nach Ricksprache mit der Veranstalterin
evtl. ein Nachholen des Stoffes in einem anderen Ausbil-
dungszyklus moglich. Dies wird jedoch nicht garantiert.

7. Fur die Unterkunft und Verpflegung gelten die Bedingun-
gen des Seminarhauses Deinsdorf. Samtliche Anspriiche
und Haftungsangelegenheiten diesbezuglich sind aus-
schlieRlich an dieses Seminarhaus zu richten. Die U/VP-Ge-
bihr ist in bar mitzubringen und wird zu Beginn von jedem
Modul eingesammelt.

8. Sollten in diesem Vertrag enthaltene Bestimmungen nich-
tig oder unwirksam sein, so wird die Glltigkeit der tibrigen
Bestimmungen nicht berlhrt. Die Vertragspartner sind in
diesem Falle verpflichtet, den Vertrag durch eine dem
rechtlichen und wirtschaftlichen Zwecke der ungtiltigen
Vertragsbestimmung am nachsten kommenden Bestim-
mung zu ergdnzen. Das gleiche gilt, falls der Vertrag eine
Liicke enthalten sollte. Hiervon abweichende Teilnahmebe-
dingungen sind nur giiltig, wenn sie von beiden Vertrags-
partnern schriftlich vereinbart wurden.

9. Erflllungsort und Gerichtsstand ist Rosenheim /Bayern.



